
心筋梗塞
心臓の血管に血栓が詰まって心臓の
組織が死んでしまう状態。胸に激痛の
発作が起こり、突然死することも。

感染症
細胞の機能が低下し、感染症にかか
りやすくなる。糖尿病になると抵抗力が
弱くなり、重症化しやすい。

歯周病
歯周病菌の感染により起こる。歯ぐきが
腫れたり、歯が抜けたりする。

脳梗塞
脳の血管が詰まって脳の組織が死ん
でしまう状態。手足の麻痺や言語障
害などの後遺症が残ることも。
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　健診で「高血糖」と判定されても、自覚症状がないから大丈夫と放置していませんか？「高血糖」とは、血液中のブドウ糖（血糖）
濃度が高い状態のこと。この状態が続くと糖尿病を発症し、全身の血管や神経がダメージを受けて、やがて深刻な合併症を引き起
こす「老化と万病のもと」となります。血糖値が気になり始めたら、早めに生活習慣を改善しましょう。

エントリー期間

実施期間 10月1日（日）～11月7日（火）
2023年
10月6日（金）まで
2023年

下記A～Dの必要事項を紙（応募用紙｟健保組合のホームページよりダウンロード｠または裏紙・
損紙でもOK!）にご記入のうえ、メール便またはFAX(0587-24-8270)で、「ユニーグループ健保
組合 けんぽかわら版係」までご送付ください。
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網膜の血管がダメージを受けて起こ
る。視力障害が起こって失明する場合
もある。

糖尿病性腎症
腎臓の機能が低下し、体内に老廃物が
たまる状態。進行すると人工透析が
必要になる。

糖尿病性神経障害
末梢神経の代謝異常により神経の働
きが障害されて起こる。壊疽を起こす
と、切断が必要になる場合も。

糖尿病網膜症

糖尿病とは？
インスリン※が十分に働かないために、血液中の
血糖濃度が高くなりすぎる病気のこと。
※すい臓でつくられるホルモンで、血糖を下げる働きがある。

健診結果を要チェック！

保健指導判定値の段階から、対策を始めましょう！
ポイント

今日から

セルフケア
できる！

血糖値を
上げにくい
食生活

血糖値を
下げやすくする
運動

高血糖を予防する 新習慣

ウォーキング、ジョギングなど。
1回10～20分程度でもOK！

スクワット、腹筋運動、かかとの上げ下げなど。

野菜ジュースも糖分が高いので注意！

直近5年分(最大)の健診結果を
WEB上で確認できます。

※PCからは：健保組合のホームページ
→「MY HEALTH WEB」▶▶▶▶▶▶

※7月中に受診された方の健診結果は、
　10月中旬に反映されます。

高血糖を予防するには、生活習慣の見直しが大切です。そこで教えて！

https://www.unygkenpo.or.jp/

● 空腹時血糖……10時間以上絶食したときの血糖値
● HbA1c……過去1～2ヵ月間の血糖の状態を示す値

※糖尿病を調べる検査には、このほかに「随時血糖」や「ブドウ糖負
   荷後2時間値」があり、これらの数値も糖尿病の診断に用いられ
   ます。

40歳以上の方は、腹囲（BMI）に加え、血糖・血
圧・血中脂質のいずれかの数値が「保健指導判定
値」になると特定保健指導の対象になります。

え そ

血糖値の上昇を防ぐには、生活習慣の見直しと日頃からの
継続的なセルフケアが大切です。

糖尿病の合併症

健診結果を確認しよう

一 歩 手 前

3回分


