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　令和４年度の健康保険の収入は、保険料率の減率、賞与の減少等により前年比1.9億円の減少でした。また、支出では、コロナ禍の反動で
医療費が増加しましたが、納付金が一時的に減少したことにより、前年並みとなりました。その結果、令和４年度の収支は残金2.5億円となりま
したが、繰越金や補助金等を除く単年度の経常収支は0.7億円の赤字となりました。
　一方、介護保険でも、繰越金を含む収入8.8億円、支出7.6億円となり、残金1.2億円となりましたが、繰越金を除く単年度の収支は0.6億円の赤字となりました。

65歳以上の高齢者の医療制度を支える
ために国に納めているお金です。
当健保組合においては、支出の約34％が
「納付金」として使われています。全国の
健保組合もこの支出に苦しんでいます。
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「納付金」って何?
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※PCからは：健保組合のホームページ▶ 「MY HEALTH WEB」

下記A～Dの必要事項を紙（応募用紙｟健保組合のホームページよりダウンロード｠
または裏紙・損紙でもOK!）にご記入のうえ、メール便またはFAX(0587-24-8270)で、
「ユニーグループ健保組合 けんぽかわら版係」までご送付ください。

検索ユニーグループ健保

８月に入り、定期健康診断を終えた方が多いと思います。みなさま結果はいかがでしたか？
健康維持には運動・食事・睡眠が大切ですよね。そこで、今回は運動について教えて!

第8回
 WEBウォーキングキャンペーン

高血糖は放っておくと、糖尿病を発症する可能性がある怖い状態です。
そうならないためのセルフケアなども紹介しますので、ぜひ次号も
ご一読ください！


